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UCHWALA Nr XLIV/245/2023
Rady Gminy Zalesie
z dnia 24 stycznia 2023r

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2023 r. poz.40), art.4' ust.1, 2, 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021, poz.1119
z p6zn.zm.), Rada Gminy Zalesie uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026 w brzmieniu stanowigcym zalgcznik
do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zalesie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik

do uchwaty Nr XLIV/245/2023
Rady Gminy Zalesie

z dnia 24 stycznia 2023

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA
2023-2026

I. Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych

Cele programu.

1. Ograniczenie spozycia alkoholu przez mlodziez.

2. Zmniejszenie ilosci nowych przypadkéw uzaleznien.

3. Zmniejszenie ilosci przemocy, zaniedban i zaburzen zycia rodzinnego z powodu
naduzywania alkoholu.

4. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych na terenie gminy.

5. Podjecie leczenia odwykowego przez osoby naduzywajace alkoholu, powodujace
rozklad zycia rodzinnego.

Zadania i sposob ich realizacji.
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu:

1) udzielanie porad oraz pomocy terapeutycznej osobom z problemem alkoholowym,
motywowanie do podejmowania leczenia odwykowego, udzialu w grupach
samopomocowych,

2) kierowanie do lekarza bieglego 0s6b naduzywajacych alkoholu celem wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

3) kierowanie do sadu wnioskéw o wszczgcie postgpowania o natozenie obowiazku
leczenia odwykowego wobec 0s6b uzaleznionych.

2. Profilaktyka dzieci i mlodziezy :

1) realizowanie programéw profilaktycznych w szkotach podstawowych,

2) inspirowanie dzialan w kierunku organizowania konkursow o tematyce promujace;j
zdrowy styl zycia, przeciwdziatania alkoholizmowi w szkotach podstawowych,

3) objecie pomoca psychologiczng dzieci pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym oraz innych zagrozonych patologia,

4) prowadzenie warsztatéw psychologiczno—profilaktycznych dla uczniow szkol
podstawowych,

5) organizowanie imprez sportowych, festynéw promujacych zdrowy styl zycia.

3. Pedagogizacja rodzicow pod katem uzaleznienia alkoholowego i przemocy w rodzinie:
1) spotkania z psychologiem, kuratorem sadu dla nieletnich,
2) prelekcje, pogadanki, warsztaty psychologiczne.



4. Ochrona przed przemocg i ubdstwem w rodzinach:
1) objecie pomoca psychologiczng dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
2) wspolpraca z sadem, policja, stuzbg zdrowia w kwestii przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, =
3) informowanie cztonkéw rodzin 0séb uzaleznionych o instytucjach shuzgcych pomoca,
motywowanie do uczestnictwa w grupach samopomocowych.

5. Kontrola dziatalnosci gospodarczej w zakresie handlu napojami alkoholowymi :

1) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy,

2) kontrolowanie przestrzegania zasad sprzedazy napojoéw alkoholowych,

3) podejmowanie dzialani edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych,

4) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedaweéw napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu
ograniczanic dostgpnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia a takze nietrzezwym.

I1. Przeciwdzialanie narkomanii.

Cele programu.

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;j;

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej ~ w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i mtodziezy :

4. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym.

Zadania.

1. Wspieranie szké! podstawowych w  rozwijaniu dzialan profilaktycznych,
w szczegblnosei obejmujgcych diagnoze problemu uzywania narkotykéw na terenie
szkoly i realizacj¢ adekwatnego do potrzeb programu profilaktycznego.

2. Wspieranie programéw profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci
i mlodziezy, stanowigcych alternatywe wobec uzywania narkotykow.

3. Wspieranie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci
i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicow.

4. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do
podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.



I11. Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznienia behawioralne ktére najczeéciej dotykaja dzieci i mlodziez sg to uzaleznienia od
komputera, telefondw, gier, telewizji, spotecznodci internetowych.

Celem programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez:

1. Organizacje wolnego czasu w postaci zaje¢ sportowych, w tym rozbudowe
infrastruktury sportowej,

2. Edukacj¢ rodzicéw w zakresie wprowadzenia ograniczen czasowych 1 limitow
korzystania przez dziecko czy milodziez z komputera dostgpu do Internetu, gier,
telewizora i innych mogacych je ograniczy¢ urzadzen, np. komorki,
Uswiadamiania dzieciom i mlodziezy mebezpleczenstwa mozliwosci uzaleznienia sig
od czynnosci czy rzeczy.

Realizatorzy i finansowanie programu.

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg :

Gminna Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej przy wspolpracy ze szkotami, shuzbg zdrowia, policja, kuratorami sagdowymi.
Finansowanie bedzie realizowane ze s$rodkow pochodzacych z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Za udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Zalesiu przystuguje jej cztonkom wynagrodzenie w wysokosci 100 zt za jedno posiedzenie
oraz 100 zt za kazdy wyjazd w celu kontroli sklepéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych.







